
  

 

ICCV, 2010 

 

  Casa Academiei Române, Calea 13 Septembrie nr. 13, et. 2, Sector 5, cod 050711, Bucureşti   
Tel.: 021 318.24.61                                         Fax: 021 318.24.62 
     www.iccv.ro                                                     iccv@iccv.ro 

 
 
 
 

Calitatea vieţii 2010 
 
 
Institutul de Cercetare a Calităţii Vieţii a realizat cercetarea Calitatea vieţii 2010 folosind un eşantion reprezentativ la nivel 
naţional  de 1162 de persoane în vârstă de peste 18 ani. Cercetarea de teren s-a desfăşurat  în perioada 25 iunie-10 iulie 
2010 în 78 de localităţi şi 127 puncte de eşantionare. Eşantionarea utilizată este probabilistă, multistadială, eşantionul 
fiind extras din listele electorale. Eroarea de eşantionare este de ±3%. 
Cercetarea include teme ce surprind cele mai importante aspecte ale vieţii oamenilor: condiţiile de viaţă, mediul social, 
mediul politic, viaţa profesională, viaţa personală, şansele de acces social, comportamentele de timp liber, starea de spirit 
a populaţiei.  
Cercetarea Diagnoza calităţii vieţii s-a realizat anual în perioada 1990-1999 şi în anii 2003, 2006, 2010, fiind finanţată prin 
programul de cercetare al Institutului de Cercetare a Calităţii Vieţii. 
 
 
Studiul arată faptul că în 2010 oamenii resimt o înrăutăţire a condiţiilor de viaţă comparativ cu anul trecut. De asemenea, 
nivelul optimismului înregistrează cele mai scăzute valori din 1990 şi până în prezent iar temerile populaţiei au crescut, 
dominanta acestora fiind teama de creşterea preţurilor.  
Există şi aspecte ale vieţii personale care rămân relativ constante în timp, acesta fiind cazul evaluării relaţiilor din familie, 
locuinţei sau evaluării stării de sănătate. 
Cele mai abrupte deteriorări se înregistrează în cazul evaluărilor vieţii politice. Atât aprecierea modului în care este 
condusă ţara cât şi satisfacţia faţă de viaţa politică au scăzut semnificativ în timp.  
În general, valorile înregistrate de indicatori în anul 2010 sunt similare cu cele ale anilor 1998-1999, o altă perioadă de 
criză în istoria tranziţiei postcomuniste.   
Rezultatele cercetărilor întreprinse de-a lungul timpului evidenţiază faptul că, în România, calitatea vieţii are valori relativ 
modeste, cu puţine elemente de sprijin pentru populaţie, acestea din urmă situându-se, de obicei, în zona vieţii personale 
şi de familie.  
 
Acesta este un raport preliminar, cuprinzând o serie de indicatori ai calităţii vieţii. Toate datele sunt prezentate aici ca 
procente.  Diferenţele până la 100% reprezintă procentul non-răspunsurilor. 
Un raport complet cuprinzând toţi indicatorii măsuraţi în cercetare va fi publicat în luna septembrie. 

 
 

*** 

Institutul de Cercetare a Calităţii Vieţii al Academiei Române este dedicat misiunii sale de a studia  calitatea vieţii şi 
politicile sociale şi de a contribui prin activitatea sa la dezvoltarea societăţii româneşti. 
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Evaluarea condiţiilor de viaţă în 2010 comparativ cu un 
an în urmă 

 
Cum consideraţi că sunt, în prezent, condiţiile dvs. de viaţă comparativ cu cele de 
acum un an? (%)        

  

 
                    2010 faţă de 2009 

 
 
 
 

                                    Tendinţe 1991-2010 

 
  

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Mult mai
proaste

Mai proaste La fel Mai bune Mult mai
bune

23 

49 

23 

4 
0 

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003 2006 2010

Mai proaste şi mult mai proaste 50 49 51 52 55 44 56 56 74 48 39 72

La fel 28 35 31 35 33 43 33 36 21 40 42 23

Mai bune şi mult mai bune 21 15 16 13 12 12 11 8 5 12 19 4
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Marea majoritate (72%) a 

populaţiei apreciază că, în prezent, 
condiţiile de viaţă sunt mai proaste 
şi mult mai proaste comparativ cu 

anul trecut. 
 

Datele arată o creştere dramatică 
a proporţiei de populaţie care 

resimte înrăutăţirea condiţiilor de 
viaţă. 

 
S-a produs astfel o revenire a 

evaluărilor la nivelul celor 
înregistrate în 1999, un alt an de 
declin al valorilor calităţii vieţii. 
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Estimarea veniturilor familiei în raport cu necesităţile 
 
 

Cum estimaţi veniturile totale ale familiei dvs., în raport cu necesităţile?  (%)  
 

                                          2010 

 
 
   
                          Tendinţe 1992-2010
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1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003 2006 2010

Nu ajung nici pt strictul necesar 18 25 31 31 34 36 35 40 33 27 31

Ne ajung doar pt strictul
necesar

35 35 39 38 37 37 40 37 40 34 34

Ne ajung pt un trai decent, dar
fără obiecte scumpe

35 30 22 24 21 20 18 16 20 24 26

Reuşim să cumpărăm  obiecte
scumpe dar cu eforturi

11 9 7 6 7 6 6 6 6 13 9

Reuşim să avem tot ce ne
trebuie fără mari eforturi

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0
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Majoritatea populaţiei estimează că 
veniturile familiei se situează cel mult la 

limita strictului necesar. 
 

Variaţiile în timp, între 2006, an care a 
reprezentat un moment de stabilitate, şi 
2010 sunt minore dar semnificative mai 

ales în cazul celor care care consideră că 
veniturile nu ajung pentru strictul necesar 

şi al celor care reuşesc să cumpere şi 
obiecte mai scumpe dar cu eforturi. 

 
Un şoc al scăderii veniturilor nu este încă 
vizibil în aceste date pe de o parte pentru 
că valul de reducere a veniturilor se află 
în derulare iar pe de altă parte pentru că 

oamenii încearcă să se adapteze la 
condiţii de criză printr-o scădere a 

aspiraţiilor şi o mai puternică valorizare a 
ceea ce posedă.  
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Evaluarea stării de sănătate 
 
Cum apreciaţi, în general, starea dvs. de sănătate? (%)       
  

 
   2010 
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1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003 2006 2010

Proastă şi foarte proastă 8 12 17 24 26 23 26 28 29 30 28 25 26

Satisfăcătoare 29 34 33 36 36 36 35 34 35 32 30 31 28

Bună şi foarte bună 63 53 50 40 38 40 39 38 36 38 42 44 46
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Aproximativ un sfert din populaţie îşi 
evaluează starea de sănătate ca 

fiind proastă şi foarte proastă. 

 
Aprecierea stării de sănătate s-a 

deteriorat în timp faţă de primii ani 
’90, intrând într-o perioadă de 

relativă stabilitate cu variaţii minore 
până în prezent.   
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Evaluarea relaţiilor din familie 
 

Cum apreciaţi relaţiile din familie? (%)   
 

 
                                                 2010 

 
 
 
 
 

        Tendinţe 1990-2010 
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1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003 2006 2010

Proaste şi foarte proaste 2 3 1 2 2 1 4 4 3 2 3 3 2

Satisfăcătoare 8 9 7 8 8 9 11 10 12 13 10 10 10

Bune şi foarte bune 90 87 91 90 90 85 88 85 83 83 87 87 86
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Majoritatea covârşitoare a 

populaţiei apreciază în mod 
constant relaţiile din familie ca 

fiind bune şi foarte bune.  
 

Familia rămâne o valoare 
fundamentală, un aspect 

important al vieţii oamenilor şi 
cel mai important element de 

sprijin pentru populaţie în ciclul 
vieţii.   
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Evaluarea locuinţei 
 
Cum apreciaţi locuinţa dvs.? (%)           

        
                                                2010 

 
 
 
 

                                                                                  Tendinţe 1990-2010 
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1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003 2006 2010

Proastă şi foarte proastă 8 9 11 7 8 8 14 10 11 9 8 8 6

Satisfăcătoare 21 25 22 23 22 27 28 27 28 31 25 27 22

Bună şi foarte bună 71 64 69 69 70 65 57 62 60 59 67 64 72
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Numai o minoritate a populaţiei îşi 
apreciază negativ locuinţa 

 
În anul 2010 se înregistrează cele 
mai înalte aprecieri ale locuinţei pe 

tot parcursul anilor din seria de 
date*.  

 
Ca tendinţă, 2010 a marcat o 

uşoară îmbunătăţire a evaluărilor 
locuinţei. 

 
* eşantionul include persoane cu adrese 
stabile.  
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Satisfacţia faţă de viaţa politică din ţară 
 

 
Cât de mulţumit sunteţi de viaţa politică din ţară?  (%)                  
 

                                               2010 

 
 
 
 
 

                                                                     Tendinţe 1990-2010 
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1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003 2006 2010

Nemulţumit şi foarte nemulţumit 47 64 61 56 58 54 41 49 67 80 58 62 86

Nici mulţumit, nici nemulţumit 34 25 24 27 27 32 35 30 22 12 26 24 11

Mulţumit şi foarte mulţumit 16 6 10 12 9 10 20 14 5 4 10 10 2
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În 2010 se înregistrează cel mai înalt 
nivel al nemulţumirii faţă de viaţa 
politică din 1990 până în prezent. 

 
Proporţia persoanelor nemulţumite şi 

foarte nemulţumite faţă de viaţa 
politică din ţară este în anul 2010 de 

87%.  
 

Ca tendinţă, creşterea proporţiei de 
nemulţumiţilor faţă de viaţa politică 

este asemănătoare cu cea înregistrată 
în perioada1996-1999. 
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Evaluarea modului în care este condusă ţara   
 

 
Caracterizaţi modul în care este condusă ţara.  (%) 
 

              2010        

 
 

 

 

         Tendinţe 1990-2010 
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1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003 2006 2010

Rău şi foarte rău 19 33 43 43 38 37 45 37 60 77 46 49 80

Satisfăcător 39 38 34 37 40 36 31 39 28 16 33 33 16

Bun şi foarte bun 40 22 20 18 21 26 21 22 9 6 19 17 4
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Marea majoritate a populaţiei 
apreciază negativ modul în care este 

condusă ţara 
 

Din 1990 până în prezent, evaluările 
pozitive ale modului în care a fost  

condusă ţara s-au menţinut la niveluri 
scăzute. 

 
 În 2010, faţă de 2006, se 

înregistrează o creştere abruptă a 
proporţiei celor care evaluează 

negativ modul în care este condusă 
ţara. O astfel de tendinţă a mai fost 

vizibilă în perioada 1996-1999. 
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Evaluarea posibilităţii de a obţine un loc de muncă 
 
Caracterizaţi posibilitatea de a obţine un loc de muncă pe măsura intereselor şi 
capacităţii dvs (pentru dvs şi cei apropiaţi).  (%) 
 

                                             2010 

 
 
 

                                                                                      Tendinţe 1990-2010 
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1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003 2006 2010

Scăzută şi foarte scăzută 39 43 54 63 73 76 71 72 78 81 75 71 76

Satisfăcătoare 35 22 17 12 15 14 16 14 12 11 13 16 17

Ridicată şi foarte ridicată 26 14 13 11 7 7 8 8 5 5 6 10 6
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Marea majoritate a populaţiei 
apreciază ca scăzută sau foarte 
scăzută posibilitatea de a obţine 

un loc de muncă. 
 

În timp, percepţiile negative 
asupra oportunităţilor oferite de 

piaţa forţei de muncă se menţin la 
niveluri foarte înalte, în special în 

perioada de după 1994. 
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Evaluarea accesibilităţii învăţământului 
 
Caracterizaţi accesibilitatea formelor de învăţământ dorite de dvs şi de cei apropiaţi.  (%) 

 
                                      2010 
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1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003 2006 2010

Scăzută şi foarte scăzută 26 27 25 28 24 26 32 31 28 40 25 29 30

Satisfăcătoare 30 30 32 26 36 36 35 33 34 37 33 36 41

Ridicată şi foarte ridicată 21 15 27 31 34 34 25 26 30 19 33 30 28
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Aproximativ o treime din populaţie 
apreciază accesibilitatea 

învăţământului ca fiind scăzută şi 
foarte scăzută. 

 
Traiectoria în timp a evaluărilor 

făcute de către populaţie 
accesibilităţii învăţământului este 
una sinuoasă, reflectând desele 

schimbări ale sistemului de 
învăţământ, schimbări care nu au 

reuşit să îl deschidă suficient de mult 

pentru populaţie. 
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Evaluarea serviciilor publice 
 
 
 

Cum apreciaţi următoarele servicii din România? (%) 
 

2010 

 
 
 

                                                                            
 

                    2006-2010  
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2006 2010 2006 2010 2006 2010

Sănătate Pensii Invăţământ

Prost  şi foarte prost 50 54 74 72 21 32

Satisfăcător 33 32 18 21 35 36

Bun şi foarte bun 17 14 7 6 42 31

Majoritatea populaţiei 
evaluează negativ în 
2010 atât sistemul de 
sănătate cât şi cel de 

pensii. 

 
Cele mai importante 

variaţii sunt cele 
înregistrate în cazul 

evaluării sistemului de 
învăţământ. În 2010 
evaluările negative 
cunosc o creştere 

semnificativă faţă de 
2006. 
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Satisfacţia faţă de viaţa de zi cu zi 
 

Luând în considerare întreaga situaţie, cât de mulţumit sunteţi de viaţa dvs. de zi cu zi? (%) 
 
             

                                                2010 

 
 
 
 

                          Tendinţe 1990-2010 
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Nemulţumit şi foarte
nemulţumit
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Nici mulţumit, nici nemulţumit 47 57 37 35 35 36 33 31 31 31 33 33 35

Mulţumit şi foarte mulţumit 30 16 32 32 26 30 29 24 26 24 34 39 35
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Numai aproximativ o treime din 
populaţie se declară mulţumită şi 

foarte mulţumită de viaţa de zi cu zi. 
 

Tendinţa de creştere a satisfacţiei cu 
viaţa care a părut durabilă la începutul 
anilor 2000 pare să fi intrat într-un uşor 

regres. 
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Temerile populaţiei 

 
În perioada următoare de ce anume vă temeţi cel mai mult pentru dumneavoastră şi 
familia dumneavoastră?   (%) 
                                    

              2010 
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1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003 2006 2010

Şomaj 16 37 34 29 42 34 35 36 40 44 42 25 42

Conflicte sociale 38 27 20 21 20 19 18 26 33 18 10 27

Criminalitate 36 50 34 36 35 28 29 27 38 39 26 21 28

Creşterea preţurilor 63 82 86 89 90 89 88 87 90 91 88 84 90

Impozite 76 75 76 80 76 71 66 78 86 82 80 87
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Dominanta temerilor populaţiei 
rămâne creşterea preţurilor. 

 
Toate temerile înregistrează creşteri 

în anul 2010 comparativ cu 2006.   
Fără a atinge nivelul maxim de 

anxietate înregistrat de date în anul 
1999, temerile se menţin la niveluri 

înalte. 
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Optimismul 
 

Cum apreciaţi că vor fi condiţiile de viaţă peste un an în raport cu prezentul? (%) 

 
                                                2010 
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1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2003 2006 2010

Mai  proaste şi mult mai proaste 24 31 31 31 11 33 43 45 32 31 52

La fel ca in prezent 10 12 13 15 7 12 17 16 21 21 27

Mai bune şi mult mai bune 66 57 56 55 82 55 40 39 47 49 20
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În 2010 se înregistrează cel mai scăzut 
nivel al optimismului din 1990 până în 

prezent. 

 
Majoritatea populaţiei se declară 

pesimistă în 2010, 53% dintre 
respondenţi considerând că peste un an 
condiţiile de viaţă vor fi mai proaste sau 

mult mai proaste faţă de prezent. 
Ca tendinţă, prăbuşiri asemănătoare ale 

optimismului s-au mai produs în 
perioada 1996-1999, însă nivelurile 

joase înregistrate în prezent nu au mai 
fost niciodată atinse. 
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